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A NUESTROS LECTORES

Al cerrar este ano, quiero agradecerles por
cada pagina compartida, cada historia, y
cada momento que nos ha unido a través
de la revista. En estas experiencias com-
partidas, reside una riqueza de memoria y
una sabiduria que ilumina el presente.

Que estas fiestas sean motivo de descan-
so reparador, de convivencia serena y de
salud; y que el nuevo afo venga dispuesto
a celebrar los avances logrados, a preser-
var las redes de afecto y a brindar nuevas
oportunidades para seguir aprendiendo y
compartiendo. Siempre desde la dignidad
y el respeto mutuo.

Y Nuesires

Desde la Fundacion Astur deseamos con-

tinuar sirviéndoles con profesionalismo,
rigor y empatia, ofreciendo contenidos de
interés y utilidad practica para la vida diaria
de quienes estan construyendo un estilo de
vida admirable.

Con afecto,

Enrique V. Iglesias
Presidente Fundacion Astur



RECONOCIMIENTO

Entrega del primer titulo de
Doctor Honoris Causa de la
UCU al Cr. Enrique V. Iglesias

El 27 de agosto de 2025, en
el Aula Magna del Edificio Sa-
cré-Coeur de la Universidad Ca-
tolica del Uruguay, se vividé una
jornada histérica, con el otorga-
miento, por primera vez, del titu-
lo de Doctor Honoris Causa. El
receptor de dicho galardon fue
el Presidente de la Fundacion
Astur, Cr. Enrique V. Iglesias,
quien recibid la distincion en
reconocimiento a su trayectoria
internacional y a su compromiso
con la justicia, el desarrollo y el
progreso de los pueblos.
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La citada entrega estuvo a cargo del Rec-
tor de la UCU, P. Julio Fernandez Techera,
S.I., mientras que la disertacion de pre-
sentacion estuvo a cargo del Dr. Facundo
Ponce de Ledn. El acto contd con la pre-
sencia del Sr. Presidente de la Republica,
Prof. Yamandu Orsi, la Vicepresidenta de la
Republica, Ing. Carolina Cosse, el ex Presi-
dente Dr. Julio Maria Sanguinetti, el Carde-
nal Daniel Sturla y obispos presentes, asi
como ministros y autoridades nacionales y
departamentales, miembros de gobiernos
y legislaturas anteriores, representantes
diplomaticos, delegaciones de organismos
internacionales y miembros de la comuni-
dad universitaria.

El Aula Magna se colmé de aplausos al
recibir a Iglesias, en un ambiente carga-
do de emocion, que reflejé tanto el afecto
personal como la admiracion colectiva por
su trayectoria. La diversidad de autorida-
des y personalidades presentes puso en
evidencia que este homenaje trascendié
lo académico para convertirse en una ce-
lebracion del pais entero hacia uno de sus
referentes mas universales, a quien, desde
la Fundacion Astur, nos sentimos profunda-
mente orgullosos de acompanar.

B Nesires




Un reconocimiento con valores

Durante el acto, se subrayaron los valores
que han marcado la vida y la obra de Igle-
sias: integridad, profesionalismo y compro-
miso con el bien comun. Su capacidad de
tender puentes mas alla de fronteras, ideo-
logias y partidos fue uno de los aspectos
mas destacados. El Rector de la UCU se-
nalé que no podia haber mejor figura para
inaugurar este reconocimiento: “El Cr. Igle-
sias encarna los valores que la Universidad
Catdlica busca promover en sus estudian-
tes y en la sociedad’

De Arancedo al mundo

Uno de los momentos mas emotivos fue
la intervencién del Dr. Facundo Ponce de
Ledn, quien evoco la vida de aquel nifio
que llegd desde Arancedo, Asturias, y que
a lo largo de los afos transformé sus sue-
fos en una carrera al servicio de la region.
La historia personal de Iglesias, marcada
por la superacion y la vocacién de servicio,
inspird a los presentes.

Palabras que miran al futuro

En su discurso, el Cr. Iglesias agradecio el
reconocimiento, y destaco la importancia
de los equipos, y de un pais que siempre
supo abrirle oportunidades. También com-
partié reflexiones sobre los desafios ac-
tuales: el papel de los gobiernos y las uni-
versidades en un mundo atravesado por la
incertidumbre, la necesidad de que la eco-
nomia se sustente en realidades sociales y
politicas, y la centralidad de valores como
la justicia, la solidaridad y la ética en tiem-

&

Ceremonia de entrega del titulo de Doctor
Honoris Causa al Cr. Enrique Iglesias

pos de grandes transformaciones tecnolo-
gicas y cientificas.

“Un desarrollo sin identidad es un espejis-
mo, afirmd, subrayando la importancia de
integrar la dimension espiritual y cultural al
progreso material.

UCU Sénior: una apuesta por el
aprendizaje permanente

En la misma ceremonia se presento formal-
mente UCU Sénior, una nueva propuesta
académica destinada a personas mayores
de 60 anos, que promueve el aprendizaje a
lo largo de la vida y la participacién activa
en la comunidad universitaria. Esta inicia-
tiva refuerza la conviccion de la Universi-
dad Catdlica del Uruguay de que el cono-
cimiento, la experiencia y la formacion no
tienen edad.

A continuacion, se incluyen enlaces a vi-
deos de la ceremonia.

= ula
Doctor Honoris Causa Cr. Enrique Iglesias
Lectio Magistralis Cr. Iglesias

Revistade . Fundacion astur para las personas mayores


https://youtu.be/v7jImC4r6tU
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Disertacion de
Facundo Ponce de Ledn

(...) Tenemos que empezar por su tio
José, hermano de su papa, que es el
primero que abandona Arancedo, ese
pequeno pueblo de Asturias cercano a
Galicia. José llega, pone este almacén y
ve que hay oportunidad para prosperar.
Le escribe a su hermano Manuel que se
venga también. Manuel viaja en 1931.
Deja en Arancedo a su esposa lsabel
Garcia, con un nino casi recién nacido
que es Enrique.

(...) Manuel se instala en el Reducto y
pone el ‘AlImacén de Don Manuel” Fun-
ciona. Avisa a Isabel que pueden venir,
y les envia el dinero. Daba para un pa-
saje, entonces el sacerdote de Arancedo
tuvo que modificar algunos datos para
que Enrique, viajara gratis como todos
los ninos menores de 2 anos, aunque ya
tenia 3. Zarparon de La Coruna el 2 de
agosto de 1934, y llegaron al puerto de
Montevideo el jueves 30 de agosto. De
alli al almacén que era también el hogar,
corazon del barrio Reducto, en Guaycu-
ra 2759 esquina Evaristo Ciganda. Don
Enrique era chico para entrar a la escue-
la publica, y fue recibido por el Colegio
de los hermanos del Sagrado Corazon,
donde hizo toda la primaria, pegada a la
Iglesia del Reducto, a la que asistian re-
gularmente y a la que seguiria vinculado
para siempre, “Nuestra Sefora de los
Dolores” (...)

(...) Durante los primeros afos pasaron
4 cosas esenciales: la primera es que
los vecinos se dan cuenta del genio de
Enrique, y tratan de no ir al almacén
cuando le tocaba atenderlo a él, que
era en el horario de la siesta, para que
pueda concentrarse en el estudio. La se-
gunda cosa es que los nifios del barrio
empiezan a pedirle ayuda. Don Enrique

se transforma en un mentor, nace el
consejero y asesor, que luego recorre-
ria el mundo. La tercera es que el padre
descubre la facilidad con la que su hijo
hacia los calculos de las libretas de los
fiados. En un santiamén, Enrique hacia
el balance de los deudores del negocio
familiar (...)

(...) La ultima cosa sucedié un 6 de
enero de esos primeros anos. Frente al
almacén, alguien dejé un regalo de Re-
yes para Enrique, un balde con pala y
rastrillo para jugar. Ese gesto anénimo
de un vecino para con ese nino recién
llegado, lo marcé tanto a Enrique, que
ese dia se dio cuenta de algo que re-
petiria el resto de su vida: Uruguay no
era un pais al que habian llegado, sino
que era la patria que él elegiria. Vendria
luego la mudanza a la Blanqueada. Un
nuevo almacén familiar, el nacimiento
de su hermano César, y el liceo nume-
ro 3 Damaso Antonio Larranaga, donde
Enrique confirmaria su facilidad con los
numeros, pero también su aficién por la
cultura, especialmente el teatro, y por los
temas sociales en general (...)

(...) Llega la opcién de ingresar a la Fa-
cultad de Ciencias Econdmicas de la
Universidad de la Republica, donde Don
Enrique fue primero un estudiante desco-
llante, y luego un gran docente y acade-
mico. Fue una decisién contra la opinidon
de su padre, quien le habia aconsejado
lo siguiente: “Por favor Enriquito, no es-
tudies que no te va a servir para nada.
Mejor seria que pusieras una farmacia.
Los Iglesias no nacimos para ser em-
pleados, lo nuestro es vivir detras de un
mostrador’ Don Enrique es una persona
tan brillante, que desobedecié amorosa-
mente al padre, sin una pelea (...)

(...) Luego recordaria: “La formacion no
termina con la universidad ni la escuela
técnica, es algo de todos los dias, de-




bemos preocuparnos y ocuparnos por lo
gue pasa, tanto aca como en el resto del
mundo (...) La vida universitaria fue un
momento muy feliz de mi vida, tuve la
oportunidad de iniciarme en un instituto
de investigacion de la Universidad y pro-
fundizar mi vocacion en materia econé-
mica.” Egresa en el afo 1953 como Con-
tador — Economista, y viaja a Francia y
Estados Unidos, donde continda su for-
macion y su vision de mundo. Su primer
trabajo fue en la banca privada, gracias
a Simon Waksman, donde promovio la
fusion de diversos bancos que después
formarian la Union de Bancos del Uru-
guay. Primer trabajo y ya un sello de su
personalidad, unir, conectar, trabajar en
equipo (...)

(...) Entre 1960 y 1967 coordina y dirige
la CIDE: Comision de Inversiones y De-
sarrollo Econémico. Antes de Internet y
el BIG DATA, Enrique Iglesias genero la
primera sistematizacion de datos sobre
el Uruguay. Fueron 11 volumenes bajo el
titulo: “Plan Nacional de Desarrollo Eco-
némico y Social’ Se crea el Banco Cen-
tral, de quien es su primer Presidente.
La carrera seguiria en la CEPAL, donde
logré introducir la relevancia de la inte-
gracion y la planificacion estratégica de
América Latina. Asi fue que cred la Uni-
dad de la Mujer en la década del 70, mu-
cho antes de que el tema fuera el centro
del debate (...)

(...) En 1984 regresa la democracia a
Uruguay, y el gobierno electo le ofrece
ser canciller. Al principio declina la invita-
cion. No estaba convencido. Es mas, jun-
to a José Maria Puppo, colega y amigo
de toda la vida, redacté la carta en la que
explicaba que no podia asumir el cargo.
Lo que no sabia era que cuando llegé a
entregarla a la casa del Presidente Julio
Maria Sanguinetti, estaba también Wil-
son Ferreira Aldunate esperandolo. Fren-
te a ellos juntos, no tuvo opcién.Y fue un

canciller formidable. Puso al servicio del
pais esa red de contactos tan necesa-
rios para poder desarrollarnos. Uruguay
al mundo, y el mundo a Uruguay, como
quedo de manifiesto con la Ronda Uru-
guay de Negociaciones Multilaterales
en el marco del Acuerdo General sobre
Aranceles y Comercio (GATT), en Punta
del Este, precursora de la Organizacion
Mundial de Comercio. Asi fue que como
canciller del Uruguay en 1986 empez6
las relaciones con China. Ya desde ese
momento, él se adelanté al futuro de lo
que seria el gigante asiatico (...)

(...) Con posterioridad, mientras apun-
talaba el libre comercio y el multilatera-
lismo desde la presidencia del BID, fue
pionero en introducir la tematica indige-
na. Cre6 en 1995 un fondo para su trata-
miento sistematico (...)

(...) De todo fue un adelantado, y un arti-
culador nato, como lo era en aquel alma-
cén de su padre. El presidente chileno,
Ricardo Lagos, se lo decia asi en 2003:
“Usted es imprescindible cuando el G-8,
la Unién Europea, Kofi Annan, Bill Ga-
tes o el premier chino deben abordar un
tema de la regién. Con mucha propie-
dad, alguien lo ha definido a usted como
un bien publico continental” En 20083, la
ONU lo nombré miembro de la Comisién
de Alto Nivel para evaluar las amenazas
a la paz y a la seguridad mundial, asi
como la reforma de la propia ONU (...)

(...) Su ultima vision fue crear la Funda-
cion Astur, introduciendo hace 15 anos
temas que hoy son relevantes: nueva
longevidad, vejez activa, la soledad no
deseada, las politicas publicas inclusi-
vas (...)

(...) A ese nifno que vino de Asturias y
hoy tiene 95 afnos, queremos agradecer-
le no solo la tarea realizada, sino tam-
bién todo el futuro que deja sembrado.
Gracias querido Enrique Iglesias.
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PASATIEMPOS

Crucigrama

HORIZONTALES: 1 ¢ Per-
sona que representa un pa-
pel en el teatro, la television,
la radio o en el cine (masc.).
6  Simbolo quimico del co-
balto. 8 e Mojé la ropa blanca
en agua con almidén para
que quede tiesa. 11 ¢ Sim-
bolo quimico del cromo. 12
¢ Adviertan, anuncien. 13 e
Relativo al Valle de Aran, co-
marca pirenaica de Espafa,
0 a sus habitantes. 15 ¢ Sim-
bolo quimico del tecnecio.
16 ¢ Terminacion verbal. 17
¢ Justo, honesto. 20 ¢ Nom-
bre de pila de célebre pintor
uruguayo creador del Uni-
versalismo Constructivo. 22
* Nombre de reproductores
de audio digital comercia-
lizados por Apple Inc. 24 e
Ciudad de Caldea, patria de
Abraham. 25 e Recipiente
donde se deja la ceniza y re-
siduos del cigarro. 28 * Que
es muy pequefio (masc.). 29
* Manija, agarradera.

VERTICALES: 2 < Apelli-
do de conocida cantante y
presentadora italiana. 3 e
Simbolo quimico del talio.
4 * Pais de Medio Oriente.
5 e Apellido del primer pre-
sidente constitucional de
Uruguay, también funda-
dor del Partido Colorado. 6
e Coseno en matematicas.
7 * Apellido de escritor uru-
guayo, destacada figura del
“BOOM” de la literatura his-
panoamericana de los afos

I \strs

1 2 3 4

60. 9 ¢ Dividi en partes un vegetal o el cadaver de un animal
para el examen de su estructura normal o de las alteraciones
organicas. 10 * Animadversion o rencor hacia una persona.
11 ¢ Simbolo quimico del calcio. 14 » Apellido de conocido
musico guatemalteco apodado “el trovador de América’ 18
Estafa a una persona mediante engafios. 19 ¢ Produje, fabri-
qué. 21 « Dios principal de la mitologia nérdica. 23 e Lapicera
en inglés. 26 ¢ Prefijo latino que entra en la formacién de pa-
labras con el significado de “accion compartida, en union” 27
* Simbolo quimico del osmio.

El presente crucigrama forma parte del libro “Crucigrama
Uruguayo;, que incluye 320 crucigramas con variedad de
personajes destacados de Uruguay, modismos y refranes
uruguayos, inventos uruguayos, comidas y postres urugua-
yos, empresas famosas uruguayas del siglo XX y cosas de
cultura general. Ya salié y se puede adquirir directamente
con el autor, por Whatsapp al 094 461 660, o enviandole un
email a: tcsoft@adinet.com.uy.

Soluciones en la pagina 25.
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ENTREVISTA

“Los hombres somos ninos grandes”

Roy Berocay: vivir, crear y
jugar a los 70

Figura clave de la literatura in-
fantil uruguaya, Berocay tran-
sita su seéptima década con
nuevos proyectos creativos, gi-
ras internacionales y el disfrute
pleno de su familia; mientras si-
gue cultivando la complicidad
con la infancia y el humor que
marcaron su vida y su obra.

Nueslras

Roy Berocay cumplié 70 afos este 2025,
pero para él la edad solo esta en la cé-
dula. Rodeado de su esposa —con quien
comparte la vida desde hace mas de me-
dio siglo—, cinco hijos, doce nietos y dos
bisnietos, el escritor vive hace 25 afos en
su casa de Las Toscas, un refugio que tam-
bién es su taller creativo.

“Siempre cuando cambia la década, al prin-
cipio te impresiona un poco. Pero después,
como que no... Ayer estaba tocando arriba



de un escenario, en el teatro de un colegio
lleno. Los niflos saltando y agitando, y yo
estaba saltando arriba del escenario... y
me olvido; confiesa.

Con humor, agrega: “Hace poco renové la cé-
dulay no tiene fecha de vencimiento la nueva
que me dieron, lo cual yo no sé si quiere de-
cir que uno es inmortal, o qué significa”

Ningun dia es igual al anterior

Berocay asegura que no tiene dos dias
iguales. Sus jornadas alternan entre entre-
vistas, trabajar en sus proyectos creativos,
reuniones virtuales y la vida familiar. “Hoy,
por ejemplo, tengo un par de reuniones
Zoom. Después voy a acompafar a mi se-
flora al médico, después vamos a buscar
nietos. EI domingo tengo que tocar con la
banda. Otros dias estoy trabajando en un
libro} cuenta.

La tecnologia, le permite seguir cerca de
los nifos de todo el pais. En septiembre,
por ejemplo, dio charlas virtuales para es-
cuelas rurales de Paysandu y Bella Union.

En estos meses trabaja en una novela en-
cargada por el Plan Ceibal que saldra el
proximo afio, y que dara pie a un espec-

Revista de

Fundacién astur para las personas mayores [ lf §




taculo musical. “Como incluye realizar un
espectaculo musical para el afio que viene,
tengo que trabajar en ir pensando en las
canciones, las letras y demas’ explica.

En el mes de octubre visitd Nueva York,
donde dio charlas en algunas escuelas, en
la Escuela de Naciones Unidas para nifios
de habla hispana, y mantuvo encuentros
con la colectividad uruguaya.

Mas alla de Ruperto Rocanrol, banda que
integra con dos de sus hijos, a veces se da
el gusto de tocar como solista: “Mis activida-
des como solista son muy esporadicas, es
algo que hago un poco para desenchufarme
mas bien, como para darme un gusto’

El pequeiho Roy

Si hay algo recurrente al escuchar a Roy
Berocay hablar sobre su historia de vida, es
su conexién con la infancia, tanto la propia
como la de los demas. “Yo creo que esta re-
contra presente siempre, tanto mi nifo como
mi adolescente interior. Yo siempre bromeo

Nuestras



y le digo a mi sefora que los hombres so-
mos nifos grandes; comenta entre risas.

Esa cercania con la nifiez le permite es-
cribir y actuar para chicos con una com-
plicidad unica. “Cuando estoy escribiendo
para nifas y nifos, siento como una empa-
tia, una conexion, pero no desde el adulto
sino desde algo interior, como una cosa de
complicidad. Y creo que eso tiene mucho
que ver con cémo también las nifas y los
ninos me perciben’ expresa.

La relacion con sus hijos, reconoce, fue
distinta, porque “el padre no siempre pue-
de ser macanudo y estar a los chistes” ‘A
veces no tenés mas remedio que poner or-
den. Con los nietos se da mas, si, porque
los nietos estan ahi para que uno los mal-
crie] dice.

Fue precisamente en un juego familiar que
nacio el sapo que hoy forma parte de la
identidad cultural de varias generaciones.
Una tarde, observando a uno de sus hijos
fascinado con un sapo, Berocay lo bautizdé
como Ruperto. Asi empezd el personaje y
la historia que marcaria su carrera y la in-
fancia de miles de lectores.

A sus 70 anos, Roy no siente que tenga
cuentas pendientes. Su aspiracion es: “se-
guir haciendo lo que estoy haciendo’, dice.

Si bien menciona que le gustaria hacer la
musica para una pelicula, la lista de logros
ya es larga: musica para documentales,
obras de teatro, ballet del Sodre, decenas
de libros y canciones, y, sobre todo, una
familia que lo enorgullece. “Las cosas que
queria hacer ya las tuve: tengo una hermo-
sa familia, quise ser musico y soy musico,
quise ser escritor y soy escritor, resume.

Quiza por eso se permite cerrar con una
mirada luminosa: seguir viendo crecer a
sus hijos, nietos y bisnietos, y seguir jugan-
do, guitarra en mano, con ese nifio interior
qgue nunca lo abandond.

Roy Berocay

Datos biograficos y
trayectoria artistica

Naci6 en Montevideo, Uruguay en
1955. Desde los 10 a los 14 afos vivié
en Chicago, Estados Unidos, y luego
regreso a Uruguay con su familia.

Es escritor, periodista y musico. Su
vasta obra literaria incluye titulos
como la divertida Saga del Sapo Ru-
perto (Ruperto insiste, Las aventuras
del Sapo Ruperto, Ruperto detective,
Ruperto de terror, etc) Babu, Patean-
do lunas y El abuelo mas loco del
mundo, entre otros.

Sus textos han sido editados en varios
paises ademas de Uruguay; como Ar-
gentina, México, Espafa y Peru.

Como musico, cantante y composi-
tor, ha integrado varias bandas mu-
sicales desde la adolescencia, como
“Silos’ “El Conde de Saint Germain®
y “La Conjura”; y mas adelante en el
tiempo: “La Berocay Blues” junto a
tres de sus hijos, y “Ruperto Rocan-
rol; que continua hasta la actualidad.

En el area de periodismo, colabo-
ré6 con diversos medios nacionales
e internacionales, como El Diario,
Guambia, Busqueda y la agencia
britanica Reuters, entre otros.

Ha recibido varios premios y recono-
cimientos tanto por su trayectoria lite-
raria como su labor en teatro musical;
como el premio Bartolomé Hidalgo y
el premio Florencio, en varias ocasio-
nes. También recibié el premio Alas
por su aporte a la cultura nacional.

Revistade . Fundacion astur para las personas mayores



ACTIVIDADES ACADEMICAS

X Congreso Uruguayo de Gerontologia
y Geriatria, y IV Foro COMLAT

El X Congreso Uruguayo de Gerontologia y Geriatria y el IV Foro
COMLAT (Comité Latinoamericano de Geriatria y Gerontologia), or-
ganizados por la Sociedad Uruguaya de Gerontologia y Geriatria
(SUGGQG), se realizaron del 5 al 7 de octubre de 2025 en Montevi-
deo. Bajo el lema “Construyendo la vejez del futuro”, el encuentro
transmitié un fuerte mensaje de cambio e invitd a todos los actores
publicos y sociales a considerar la vejez como una oportunidad,

mas que como un problema.

El Congreso se centré en las consecuen-
cias de los profundos cambios demografi-
cos -no solo a nivel nacional, sino también
global- el aumento de la expectativa de
vida y la marcada disminucién de la natali-
dad, asi como en la velocidad con que es-
tos procesos se desarrollan.

Los principales desafios abordados incluye-
ron la prevencién de enfermedades cronicas
no transmisibles, las estrategias para pos-
poner o evitar la dependencia, y el analisis
de las nuevas realidades sociales, emocio-
nales y financieras de las personas mayo-

Nueslras

res. También se presentaron avances en el
estudio de la fragilidad y actualizaciones so-
bre enfermedades de alta prevalencia en el
adulto mayor.

Previo al Congreso, se dictaron cursos de
capacitacion para cuidadores, enfermeros y
meédicos generalistas, con el fin de fortale-
cer la formacion profesional en el area.

Tanto en el Congreso como en los cursos pre-
vios, se conté con la participacion de destaca-
dos referentes nacionales e internacionales y
un programa especialmente disehado para



abarcar los temas de mayor interés en todas
las areas de la geriatria y la gerontologia.

Entre los invitados extranjeros participaron
los Dres. Graciana Alessandrini, Ricardo
Allegri, Diego Bernardini, Lia Daichman, Fa-
biana Giber, Wanda Gisbert, José Jauregui,
Ricardo lacub, Isabel Lovrincevich, Matias
Manzotti y Julio Nemerovski, (Argentina);
Mercedes Duarte y Jeaninne Mongelds,
(Paraguay); Robinson Cuadros (Colombia);
Homero Gac (Chile); Alejandro Sanchez Pa-
chas (Peru); Carlos Uehara (Brasil); Wilfredo
Villarroel (Bolivia); Michel Poulain (Francia);
y José Manuel Ribera Casado (Espana).

Principales temas desarrollados

e Construyendo la vejez del futuro.

* Del cuidado crénico a la paliacion; retos y
oportunidades en las personas mayores.

* Demencia, pandemia silenciosa. Proble-
ma de salud global. Avances diagnésti-
cos y terapéuticos.

* Dilemas éticos en la practica Geriatrica
- Gerontoldgica.

* Dolor crénico, un desafio cotidiano.

e V Foro COMLAT.

* Lalibertad de vivir en Espacios Amigables.

* Mas alla de la Fractura: El arte de la Or-
togeriatria del siglo XXI.

* Nefrogeriatria: cuidar y preservar funcion.

* Oncogeriatria. Desafio del abordaje
multidisciplinar. Diagndsticos y terapéu-
tica acordes el potencial y no solo por
la edad.

e El Poder de envejecer bien; estrategias
para una longevidad con calidad.

e Enfermedad de Parkinson en Geriatria.
Mas alla de los sintomas motores.

e Envejecimiento en tiempos de Inequi-
dad: perspectivas Interdisciplinarias
desde los Determinantes Sociales.

* Fortaleciendo lo Fragil: Una mirada in-

terdisciplinaria a la Sarcopenia como
Desafio Nacional.

* Genética: Futuro de un envejecimiento
saludable.

e Perspectivas contemporaneas en car-
diogeriatria, del Sindrome geriatrico a la
terapéutica personalizada.

* Prehabilitaciéon y Rehabilitacion: apos-
tando a mejorar los resultados.

* Psicogeriatria del Siglo XXI, evidencia
cientifica y buenas practicas, nuevas
miradas, nuevos retos.

e Sindrome Metabdlico y Fragilidad ¢ Fra-
gilidad metabdlica?

* Tratamiento no farmacoldgico en las De-
mencias ¢Qué nos dice la evidencia?

Trabajos cientificos que
marcan tendencias

Las investigaciones “Cinco afos que
cambiaron la historia: impacto socio-
sanitario de la primera unidad de Or-
togeriatria de Uruguay (2020—2024)”
y “Estado confusional agudo en pa-
cientes adultos mayores con fractura
de cadera en una Unidad de Ortoge-
riatria — CASMU IAMPP” recibieron el
primer y tercer premio entre los traba-
jos cientificos en el area de Geriatria
presentados durante el Congreso.

Ambos estudios son fruto del trabajo
de un equipo interdisciplinario enca-
bezado por el Dr. Aldo Sgaravatti, que
se ha comprometido en mejorar la
calidad de vida de sus usuarios y ha
asistido a mas de 2.500 pacientes con
fractura de cadera desde la creacion
de la unidad.
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ENTREVISTA

Ribera Casado: “Privarnos de la participacion
de quienes mas saben es una forma de
perder inteligencia colectiva”

El edadismo en medicina:
cuando la edad se convierte
en una barrera invisible

En el marco del X Congreso Uruguayo de Gerontologia y Geriatria, el
Dr. José Manuel Ribera Casado, catedratico emérito de Geriatria de
la Universidad Complutense de Madrid y académico de numero de la
Real Academia Nacional de Medicina de Espafa, advirtid sobre una
forma de discriminacion silenciosa pero persistente: el edadismo en
la atencion sanitaria. A partir de su vasta experiencia, reflexiona sobre
como este fendmeno se manifiesta, qué impacto tiene y qué podemos
hacer —como sociedad y como individuos— para cambiarlo.

Nueslras



La Organizacion Mundial de la Salud define
el edadismo como “el uso de la edad para
categorizar y dividir a las personas por atri-
butos que ocasionan dano, desventaja o
injusticia, y menoscaban la solidaridad in-
tergeneracional’

Segun un informe de Naciones Unidas
de 2021, una de cada dos personas en el
mundo tiene actitudes edadistas, lo que
afecta la salud fisica y mental de los ma-
yores, reduce su calidad de vida y cuesta
miles de millones de ddlares a la sociedad
cada ano.

El Dr. Ribera Casado, referente internacio-
nal en geriatria, sefala que el edadismo
estd presente “en muchas instituciones y
sectores de la sociedad, incluidos los que
brindan atencion sanitaria y social’’

Y advierte: “En el adulto mayor las manifes-
taciones del edadismo son mas acusadas
que en el adulto mas joven. Los profesio-
nales, incluso los que trabajan con perso-
nas mayores, se sienten mds incomodos,
les cuesta mas tiempo comunicarse con
ellos y muchas veces se dirigen al acom-
panante en lugar de al protagonista’.

Con ejemplos sencillos, lo ilustra: “Es ha-
bitual escuchar: ‘Digale que se tiene que
operar de la vesicula’Y el paciente esta
delante. Eso pasa con frecuencia’.

Una forma de discriminacion que
atraviesa toda la sociedad

Para Ribera Casado, el edadismo es un feno-
meno universal. “Se manifiesta en cualquier
ambito: politico, social, urbano. La represen-
tacion de las personas mayores en espacios
de decision es simbdlica’’ comenta.

También sefala que el urbanismo y el di-
sefio de las ciudades reflejan esta exclu-
sioén, por ejemplo, cuando se calculan los
tiempos de los semaforos, que rara vez
contemplan “cuanto tarda en cruzar una
persona mayor’ “O cuando se construyen
autobuses, muchas veces hay que dar un
salto para subir. Es otra forma de edadis-
mo’] anade.

El edadismo en medicina tiene, ademas,
manifestaciones concretas y medibles. Ri-
bera Casado cita varios ejemplos:

“Los cardidlogos discriminan. Tienen un
protocolo para tratar el infarto de miocar-
dio, pero cuanto mayor es el paciente, peor
se aplica. Los oncdlogos discriminan de
manera similar.Y muchas veces, las perso-
nas mayores son excluidas de los ensayos
clinicos o protocolos, aunque sean quie-
nes mas padecen esas enfermedades’.

Uno de los casos mas llamativos que men-
ciona es el de un protocolo de actuacion
ante el Ictus: “Estaba muy bien hecho, pero
al final decia: aplicable a los menores de 80
anos. ;Y quién tiene un ictus? No suele ser
el que tiene 20, sino el que tiene 84 0 90~

Cuando el lenguaje también
discrimina

El edadismo también se filtra en el lengua-
je cotidiano y médico, un terreno en el que
pocas veces se repara. “El lenguaje no es
inocente’] advierte Ribera Casado.

Recuerda que en el diccionario de sindni-
mos, palabras como viejo o anciano acu-
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mulan términos peyorativos: “‘Indtil, ‘decré-
pito, ‘carcamal’... todos son insultos”

Durante el siglo XX, los intentos de suavizar
el término —“tercera edad’ “adulto mayor’—
buscaron evitar la carga negativa, aunque
con el tiempo también se volvieron objeto
de burlas o estereotipos. “Definir a base
de comparativos, como ‘mayor que otro, va
contra la propia idea de definir. Dentro de
veinte anos quizds inventen otro término.
Pero mientras tanto, el lenguaje sigue mol-
deando nuestra percepcion’; reflexiona.

Informar, educar y protestar: tres
caminos para el cambio

¢ Por qué es importante hablar del edadis-
mo? Porque “tomar conciencia de este
tema es absolutamente fundamental. Si la
gente es consciente de que eso es un pro-
blema, es mds posible que intente buscar
soluciones’] afirma el doctor.

Y define tres estrategias clave: informar,
educar y protestar.

“Informar significa denunciar la existencia
del problema. Educar, desde los nifios hasta
los mayores.Y protestar, sobre todo los ma-
yores, porque la protesta es eficaz’] sostiene.

Para ejemplificarlo, menciona el caso de
Bilbao, donde asociaciones de personas
mayores se manifiestan cada domingo des-
de hace anos: “Han conseguido muchas
cosas, mds que en otros lugares. A veces

Nuestras

protestar es escribir un articulo, otras ve-
ces salir con una pancarta. Hay muchas
formas de hacerse oir’.

Para cerrar, Ribera Casado invita a revalo-
rizar la vejez como una etapa de saber y
experiencia. “El edadismo no solo dana la
dignidad de las personas mayores, también
empobrece a la sociedad. Privarnos de la
participacion de quienes mds saben es una
forma de perder inteligencia colectiva’

En una época que exalta la juventud como
valor supremo, su mensaje suena mas
necesario que nunca. Envejecer no es un
desenlace, es otra forma de estar en el
mundo. Aprender a mirar la vejez con res-
peto y ternura quiza sea una de las tareas
mas urgentes de nuestro tiempo.

José Manuel Ribera Casado es ca-
tedratico emérito de Geriatria de la
Universidad Complutense de Madrid
y Académico de Numero de la Real
Academia Nacional de Medicina de
Espana. Fue presidente de la Socie-
dad Espanola de Geriatria y Geron-
tologia y presidente de la seccion
clinica de la region europea de IAGG
(Asociacion Internacional de Geronto-
logia y Geriatria).

Docente de Honor de la Facultad de
Medicina de la Universidad de la Re-
publica y profesor Ad Honorem de la
Universidad de Montevideo.




ENTREVISTA

Cuadros: “Tenemos mas recursos y mas conciencia
del autocuidado para anadir vida a los anos”

Espiritualidad y proposito
de vida: claves para un
envejemmlento pleno

El geriatra colombiano Dr. Robinson Cuadros, referente latinoame-
ricano en envejecimiento y calidad de vida, destaca la importancia
de integrar la espiritualidad y el sentido de propdsito en la atencion
medicay en la vida cotidiana de las personas mayores. La eviden-
cia cientifica muestra que estos factores no solo fortalecen el bien-
estar emocional, sino también la salud fisica y cognitiva.
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La espiritualidad es la busqueda consciente
de sentido, de propdésito, lo que nos permi-
te tener ganas de vivir. Asi lo plantea el Dr.
Robinson Cuadros, médico geriatra de la
Universidad Nacional de Colombia y espe-
cialista en envejecimiento, nutricion y cali-
dad de vida por la Universidad de Catalufa.
Cuadros expuso en octubre en el X Congre-
so Uruguayo de Gerontologia y Geriatria,
realizado en Montevideo, y en este marco
converso con Nuestros Mayores sobre la re-
lacion entre espiritualidad, propdsito vital y
envejecimiento saludable.
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“La Organizacion Mundial de la Salud re-
conoce la espiritualidad como parte del
bienestar integral del individuo, sin importar
la edad; explica. Y continta diciendo que
mientras “la religiosidad implica creencias
y estructuras organizadas; la espiritualidad,
en cambio, es una dimension inherente al
ser humano, como crecer o morir”

Esa busqueda interior —anade el especialis-
ta— cobra especial relevancia con el paso de
los anos porque, a medida que envejecemos,
el cerebro potencia zonas que nos conectan
mas con la trascendencia. Desde la neuro-
ciencia, esta sensibilidad ha dado origen a
conceptos como la neuroteologia y la gero-
trascendencia, que estudian cémo el enve-
jecimiento favorece una mayor conexion con
la emocidn, el perddn, el legado y la misidn
personal. “En geriatria, una de las preguntas
mas importantes es: ;,coémo estas viviendo tu
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proposito, tu sentido de vida? Eso que te im-
pulsa a seguir, a dejar huella) cuenta.

El articulo de investigacion “Espiritualidad
en la Tercera Edad] publicado en la revista
cientifica arbitrada Psicodebate: Psicologia,
Cultura y Sociedad, plantea precisamente
que la gerotrascendencia consiste “en un
cambio en la metaperspectiva, desde una
visién del mundo materialista y pragmatica
a una mas coésmica y trascendente, acom-
panada habitualmente de un incremento en
la satisfaccion vital”

“El individuo gerotrascendente experimenta
una nueva comprension acerca de cuestio-
nes existenciales fundamentales; a menudo
un sentimiento de comunién césmica con
el espiritu del universo, una redefinicion del
tiempo, del espacio, de la vida y la muerte,
asi como una redefinicion de si mismo y de
su relacién con otros’ continda el texto.

Por otra parte, agrega Cuadros, diversos
estudios han comprobado que las perso-
nas mayores con un sentido claro de pro-
pésito presentan mayor resiliencia, mejor
respuesta inmunolégica y menor incidencia
de depresioén o deterioro cognitivo. El doctor
comenta que incluso existen escalas mé-
dicas que evallan la capacidad espiritual
y religiosa de una persona para afrontar
enfermedades o situaciones adversas,
como la viudez, la jubilacién o los cambios
de vivienda. “Esas herramientas nos mues-
tran qué recursos emocionales tiene una
persona para adaptarse a los desafios de la
vida’ precisa.

Segun el Censo 2023, en Uruguay hay
545.301 personas mayores de 65 aios, lo
que representa el 16% de la poblacion to-
tal. Esta cifra, lejos de ser una carga social,
marca una oportunidad para redescubrir el
papel de los mayores como actores acti-
vos y creativos. “No estamos envejeciendo
como nuestros padres o abuelos. Tenemos
mas recursos, mas conciencia del autocui-
dado y mas herramientas para anadir vida a
los anos’ afirma Cuadros.



Precisamente, en nuestro pais, “el adul-
to mayor considera que la espiritualidad lo
ayuda en su vida cotidiana, y es un factor
positivo para su salud; afirma la investiga-
cion “Espiritualidad en adultos mayores que
asisten a Policlinicas del Santoral de Cane-
lones’ realizada en 2018 en el marco de la
Facultad de Medicina. El texto también sos-
tiene que “se demostrd que los adultos ma-
yores consideran que la espiritualidad los
ayuda a cuidar su salud, permite enfrentar
enfermedades, estar activo y adaptarse a
los tratamientos”

En un contexto donde los estereotipos sobre
la vejez aun persisten, el médico colombia-
no se apoya en los datos para desmentirlos:
“el 80% de las personas que llegan a los 80
anos estan mentalmente saludables, con
energia y con ganas de seguir aportando’
Es decir que, de alguna forma, la imagen de
la vejez asociada a la fragilidad y la depen-
dencia no se condice con la realidad en la

inmensa mayoria de los casos.

En este sentido, Cuadros propone ampliar
la mirada médica mas alla del consultorio:
“La gran mayoria de personas mayores esta
bien, vive activamente y también necesita
acompanamiento. EI médico debe salir al
encuentro de esos grupos, preguntar qué los
hace sentirse sanos y plenos’ Este nuevo
paradigma se vincula con la economia pla-

teada o economia de la longevidad, que
impulsa emprendimientos, voluntariados y
proyectos liderados por personas mayores.
“El presente y el futuro de la humanidad se-
remos las personas mayores; sostiene Cua-
dros con conviccion. “Hay que redescubrir-
nos en talentos, habilidades y capacidades
que tal vez habiamos olvidado’ agrega.

Su llamado final apunta a una transforma-
cion cultural: dejar atras los estereotipos y
reconocer el valor de la experiencia. “Ni la
curvatura de la espalda, ni el bastén, ni el
paso lento definen la vejez] concluye. La
espiritualidad y el propédsito de vida, mas
que conceptos filosdéficos, son fuerzas vi-
tales que ayudan a transitar esta etapa con
salud, sentido y alegria.

El Dr. Robinson Cuadros es médico geriatra de la
Universidad Nacional de Colombia y especialista
en envejecimiento, nutricion y calidad de vida de
la Universidad de Cataluna. Ex presidente de la
Asociacion Colombiana de Gerontologia y Geria-
tria y actual presidente del Comité Latinoameri-

cano y del Caribe de la Asociacion Internacional
de Gerontologia y Geriatria 2023-2027.

Miembro del consejo académico de la Universi-
dad para mayores de Espaina UNATE, consultor
y asesor internacional en derechos humanos y
politicas publicas en envejecimiento y vejez.
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Romina Farolini
Lic. en Trabajo Social

Coro del Centro CREA Sagasta:

Voces que transforman la vejez
en alegria

En el corazéon del Complejo Habitacional
Mariano Sagasta, el Centro CREA (Centro
de Referencia para el Envejecimiento Activo)
se ha convertido en un espacio emblemati-
co para las personas mayores, promoviendo
su participacioén activa en la comunidad y fo-
mentando su bienestar integral. La iniciativa,
impulsada por la Fundacién Astur junto con
otras instituciones como el Banco de Previ-
sion Social (BPS), Banco Santander, Alcan-
ce, entre otros, busca brindar un entorno de
contencion, aprendizaje y desarrollo perso-
nal, donde la vejez sea vivida como una eta-
pa plena vy significativa.

El Centro CREA Sagasta, perteneciente
a la Fundacioén Astur, es un espacio que
promueve el envejecimiento activo, en-
tendiendo que las personas mayores son
protagonistas de su propio bienestar, con
capacidades y deseos de seguir apren-
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diendo, creando y compartiendo. A través
de distintas propuestas, se busca fortale-
cer los vinculos, estimular la mente y el
cuerpo, y generar espacios de encuentro
donde la alegria y la participaciéon sean el
eje principal. Para llevar adelante todo lo
desarrollado anteriormente, se necesita-
ba y necesita del constante apoyo de Vir-
ginia Gonzalez (Coordinadora General de
las Personas Mayores en la Fundacion)
quien esta en cada detalle en conjunto con
Martha Serena (Coordinadora del Centro
CREA), quienes piensan, elaboran y ejecu-
tan constantemente propuestas y/o planes
a futuro para el centro.

Desde su inauguracion formal el 24 de mayo
de 2023, el Centro CREA Sagasta ha desa-
rrollado multiples actividades culturales, re-
creativas y formativas, destacandose entre
ellas la creacién del Coro del Centro CREA,



dirigido por Rogelio Gonzalez Carbajal. Este
grupo musical esta compuesto por mas de
18 personas mayores, quienes se reunen
semanalmente para ensayar y compartir su
pasion por la musica, fortaleciendo vincu-
los, autoestima y habilidades cognitivas.

Entre esas experiencias, el Coro del CREA
Sagasta ocupa un lugar muy especial. La
musica se ha transformado en un lenguaje
comun que une, emociona y permite ex-
presar aquello que a veces las palabras
no logran decir. Cada ensayo se vive con
entusiasmo, risas y emocion, y cada pre-
sentacion representa una oportunidad
para compartir con la comunidad lo que se
construye con tanto carifo y compromiso.

A lo largo del tiempo, el coro ha tenido la
oportunidad de participar en diversos en-
cuentros y eventos, que reflejan su creci-
miento y la valoracion que ha recibido por
parte de otras instituciones y de la comuni-
dad en general.
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Han formado parte de celebraciones en el
propio CREA, como fue el caso del encuen-
tro coral que se desarroll6 el 9 de septiem-
bre del corriente ano. A dicho encuentro
asistieron los coros “Desde el Alma’ “Can-
ciones Nuestras” y “Juntos Podemos” No
fue solo un encuentro de coros, sino que
todas las personas que asisten al CREA,
con el apoyo de Martha y Virginia, crearon
actividades, plaza de comidas y sorteos,
entre otras cosas. Dicho encuentro fue muy
desafiante y enriquecedor para todos los
que participaron.

Por otro lado, intervinieron en actividades
organizadas por la Fundacién Astur, y tam-
bién han sido invitados a presentarse en di-
ferentes espacios culturales y comunitarios.

A lo largo del tiempo, el coro ha represen-
tado al Centro llevando su entusiasmo vy
compromiso a diferentes escenarios. Ha
participado en actividades organizadas por
la Intendencia de Florida, en encuentros
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intergeneracionales y en eventos comuni-
tarios que promueven la integracion y la va-
loracion de las personas mayores. También
ha estado presente en el Mes de las Perso-
nas Mayores, en jornadas del Ministerio de
Desarrollo Social (MIDES), realizando ac-
tuaciones en hogares de personas mayo-
res, en celebraciones locales junto a otros
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coros de la zona, y en espacios culturales
de la Intendencia de Montevideo, como fue
la presencia del coro en el XXX Festival de
Coros de Personas Mayores. Este ultimo se
llevé a cabo en la semana del 20 al 29 de
octubre, y participaron aproximadamente
4.500 personas mayores de todo el Uru-
guay, lo que permitié un intercambio exqui-
sito entre ellos. La organizacién del evento
estuvo a cargo de la Secretaria de Perso-
nas Mayores de la Intendencia de Montevi-
deo, quienes tienen en cuenta al coro por
segundo afo consecutivo.

Estas instancias no solo fortalecen el sen-
tido de pertenencia, sino que también con-
tribuyen a derribar estereotipos sobre la ve-
jez, mostrando que las personas mayores
continuan siendo parte activa, creativa y
fundamental de nuestra sociedad.

Cada presentacion deja una huella, tanto en
quienes integran el coro como en el publico
que los escucha. Las voces, acompanadas
por gestos de ternura y energia, transmiten
un mensaje profundo: envejecer con propo-
sito, con alegria y con vinculos, es posible.

El CREA Sagasta, con su equipo y pro-
puestas, se consolida asi como un espacio
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donde el arte, la participacioén y la solidari-
dad se encuentran para seguir construyen-
do comunidad.

El coro no solo interpreta canciones, sino
que transmite historias, emociones y vin-
culos que fortalecen la comunidad y de-
muestran que en cada etapa de la vida hay
lugar para seguir aprendiendo, disfrutando
y aportando.

Este tipo de iniciativas reflejan el compro-
miso del CREA y de la Fundacion Astur
con la promocién del envejecimiento activo,
generando espacios donde la voz de las
personas mayores tiene un valor central,
y donde el arte se convierte en un medio
para celebrar la vida.
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NUEVA LONGEVIDAD

Conectando Generaciones:
luchando con la soledad

El dia 9 de octubre pasado, la ,
Fundacién Astur organizé una Pundacion @ UCU
conferencia magistral del Dr. HEGAHIZAD:
Diego Bernardini bajo el titulo

“Conectando Generaciones: CONECTANDO
luchando con la soledad”. La GENERACIONES:

misma tuvo lugar en la sede San Luchando con la soledad
José de la Universidad Catélica =3 9deOctuibee

del Uruguay (UCU), como parte 3 1730 horas

de un acuerdo de colaboracion Y

entre ambas instituciones. Se

presenta a continuacion, un DIEGO

. ., BERMNARDINI
resumen de la transcripcion

de la conferencia, aunque se
recomiendaobservarlatotalidad ENRIQUE V.
de la brillante presentacion del

Dr. Bernardini accediendo al
video a través del codigo QR
incluido al final de esta nota.

=
El orador inici6 su disertacion refiriéndose a
ejemplos y caracteristicas que enmarcan la
nueva longevidad, y resaltando la necesidad
cambiar la cultura y visidon actual sobre las
personas mayores.

Seguidamente pasé a reflexionar sobre qué
quiere decir ser mayor actualmente, y como
evoluciond en el tiempo esa definicién, en lo
concerniente al aumento de la expectativa
de vida y al mejoramiento de las condicio-
nes de salud de la poblacién al llegar a esa
edad. Sobre esa base, se llega a definir qué

Nuestras



https://turismo.anda.com.uy/paquetes

es la nueva longevidad, siendo no sélo im-
portante cuanto vamos a vivir, sino cémo va-
mos a vivir, abarcando cinco dimensiones:
mas personas mayores, mayor indepen-
dencia, nuevos roles, nuevas intensidades,
y diversidad y construccion de diferencia, lo
cual el Dr. Bernardini encuadré con ejem-
plos de la actualidad.

Esto lleva a la aceptacion de que hay atri-
butos en las personas mayores que no solo
no merman, sino que incluso mejoran. Se
destaca la vigencia, o sea la capacidad de
aportar, que va mas alla de la edad que te-
nemos. Eso cambid, como lo indica un estu-
dio publicado en 2022, que sefala que una
persona de 70 afios en ese afo tenia la mis-
ma capacidad cognitiva que una de 53 afos
en el afio 2000.

Los nuevos atributos que mejoran en las
personas mayores se refieren al desempe-
flo general de la persona; la virtuosidad que
se esta haciendo evidente en el trabajo de
los equipos multiedad, la combinacién de la
experiencia con la creatividad, el bien-estar
personal, la transformacién del amory la in-
sercion en tareas de solidaridad; aspectos,
muchos de ellos, atribuidos hace un tiempo
en particular a las personas mas jovenes.

Ello condujo al Dr. Bernardini a tratar los
hallazgos de un planteo cientifico de los
anos 60 que marco una diferencia entre la
inteligencia fluida, mayormente relacionada
con los jovenes, que denota abstraccion, ra-
pidez, calculo matematico; y la inteligencia

cristalizada, que es la que uno adquiere con
la acumulacion de experiencia con el paso
de tiempo, o sea, presente en el caso de
las personas mayores. Como ejemplo, de
este ultimo atributo, el orador remarcé como
ejemplo la creciente edad promedio de los
ganadores de los Premios Nobel, con ex-
cepcioén del de la Paz.

Todo lo expuesto, al hablar de una nueva
longevidad conduce al planteo de un nuevo
paradigma donde la narrativa actual refleja
muy poco la realidad, y se requiere un foco
personal y colectivo, un giro de la interven-
cion a la prevencion. En resumen, la nueva
longevidad representa una nueva etapa de
la humanidad.

En cuanto a como encarar los desafios que
implica la nueva longevidad, el Dr. Bernardini
sefala que el espejo donde debemos mirar
es Espana. Es clave desafiar a la soledad,
con la construccidon de una nueva cultura,
una nueva narrativa; como parte de ello, es
necesario recrear la intergeneracionalidad,
ya que la soledad es un fenémeno transver-
sal a toda la sociedad. También transitamos
la multigeneracionalidad, representada por
ejemplo por tres generaciones en una mis-
ma habitacion, donde el mayor esta con la
radio, el segundo con la television, y el mas
joven con su teléfono celular. Sin embargo,
necesitamos recrear un espacio donde es-
tas tres generaciones interactuen y fomen-
ten esa necesaria intergeneracionalidad;
que implica conexién, conocimiento, interac-
cién, mentorizacion.

Revistade . Fundacion astur para las personas mayores
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También es necesaria una nueva agenda,
que es personal, sobre como planificar esa
segunda etapa de la vida; pero también
social, conducente a nuevos propositos de
vida, una busqueda propia referida a cono-
cernos mas nosotros, lo que contribuye a
una mayor expectativa de vida. Ello requiere
de espacios, como por ejemplo la UCU Se-
nior, que ofrezca oportunidades para aten-
der esos propésitos de vida.

Otro punto relevante para entender la nue-
va longevidad, es la innovacion, que ya esta
llegando inclusive al sector privado, como
por ejemplo en el disefio de sus campanas
de lanzamiento de productos donde en mu-
chos casos ya no se menciona la edad sino
otras caracteristicas del grupo objetivo.

En materia de desafios, la nueva longevi-
dad implica nuevos cuidados, empezando
por el autocuidado, por ejemplo, a través de
la actividad fisica, el estimulo cognitivo y la
socializaciéon. Sobre este ultimo aspecto, el
Dr. Bernardini hace referencia a estudios so-
bre la felicidad, indicando que hay evidencia
que se esta perdiendo en parte en los mas
jovenes, esa primera etapa de felicidad que
le toco vivir en su momento a los mayores.

P \csires

Ahi es donde juega un rol clave la interge-
neracionalidad, la interaccion y la compania
para atender esa soledad.

En ese sentido, vale la pena mencionar el
tema de la tecnologia, como la robética, la
inteligencia artificial, donde las investigacio-
nes muestran que aceptamos ayudas tec-
nolégicas pero no tanto cuando esas ayu-
das son de tipo humanoide, tan parecidas
a nosotros; igual debemos pensar en como
se va a concretar esa interaccion, esa com-
pafia, quién nos va a cuidar. En algun mo-
mento todos vamos a necesitar de alguna
forma ser cuidados, con lo que ello implica
también para el bienestar y calidad de vida
del que cuida.

Las personas mayores de hoy no deben ser
subestimadas. Son las generaciones que vi-
vieron los avances y desafios del siglo XX.

Para nosotros eso no es Silver Economy,
porque ello se asemeja a ver a las perso-
nas mayores como una cuenta bancaria.
Este es un tema de conversacion social.
Los sectores publico y privado tienen que
entender lo que esta pasando, y pensar en
nuevas politicas, por ejemplo, en términos



de empleabilidad, en términos de entornos
a nivel de ciudades, que tengan en cuen-
ta esta nueva realidad, incorporarla a nivel
pedagdgico en la formacién de las nuevas
generaciones. Todos estos aspectos deben
estar atravesados por tres lentes: los deter-
minantes sociales de la salud, la intergene-
racionalidad y el género.

Finalmente, el orador definié al propdsito
de la vida como descubrir tu don. El traba-
jo de la vida es desarrollarlo. El sentido de
la vida es regalar tu regalo. En conclusion,
el Dr. Bernardini nos indica que la sociedad
envejecida no es aquella con mas personas
mayores, sino la sociedad que no se adapta
a las transformaciones.

A continuacién, y luego de una amena e
interesante sesidn de preguntas al Dr. Ber-
nardini moderada por el Dr. Ricardo Lema,
Decano de la Facultad de Derecho y Artes
Liberales de la UCU, el Presidente de la Fun-
dacion Astur, ademas de agradecer al ora-
dor por su rica y estimulante presentacion,
resaltd la relevancia de ese aporte para con-
tribuir al objetivo central de Astur: mejorar la
calidad de vida de las personas mayores.

Asimismo, el Cr. Iglesias agradecié a la
UCU por acompahar en esta conferencia y
ser una casa académica que tiene progra-
mas orientados a este estrato poblacional.

D¢ mlezigele Lo

Diego Bernardini

Es médico de familia argentino, Ma-
gister en Gerontologia, y Doctor en
Medicina por la Universidad de Sa-
lamanca, Espana. Cuenta con for-
macion en geriatria, salud publica,
educacion médica y rehabilitacion en
USA, Reino Unido y Suiza. Es pro-
fesor titular de Medicina en la Uni-
versidad de Mar del Plata, escritor,
director del Diplomado Internacional
en Nueva Longevidad, y creador de
“La Segunda Mitad; una comunidad
para personas de mas de 50 anos.

diegobernardini.com

Conferencia completa del Dr. Bernardini
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Fernando Roca Correa
Cuidador. Conferencista. Mentor de familia y escritor

Meela'es una aplicacion de Inteligencia Artificial (IA) que se define, entre otras'cosas, como compania para las
personas mayores, disehada para interactuar mediante llamadas telefonicas programadas

Lo que va de Theodore con
Her, en 2013, a Sal Gonzalez
con Meela, en 2025.

“‘Meela no se cansa, no me
regafa fuerte, pero sime cuida”.
‘“Me ha dado una autonomia
emocional que no tenia antes”:
“Ya no tengo que estar rogando
por una llamada. Ella siempre
esta ahi, me hace sentir
autosuficiente”.

Nuestras

Con motivo de mi préximo libro, desde
hace varios meses me ando preguntando y
cuestionando a varios visionarios y exper-
tos: ¢como nos cuidaremos en los proxi-
mos 30 o 40 ahos?

Me he sentado fisica y virtualmente a
escuchar las visiones de laboriosos de
verdad en el tema, como el doctor Diego
Bernardini, el gerontélogo y psicélogo Ja-
vier Yanguas, el investigador, economista
y politico colombiano Juan Daniel Oviedo,
entre otros; y hace unos dias senti que, a
todos, incluido yo, nos hicieron un gol, si
se quiere inesperado.



Escuché la entrevista que le hicieron al Sr.
Sal Gonzalez, en W Radio Colombia, sobre
su amiga virtual de inteligencia artificial, y
parte de sus testimonios son los que en-
cabezan este articulo. Meela es una apli-
cacion de Inteligencia Artificial (IA) que se
define como compainiia para los afnos dora-
dos. Un companero de voz de |IA persona-
lizada para la tercera edad, disefiada para
interactuar con personas mayores median-
te llamadas telefonicas programadas. Se
adquiere por suscripcion mensual, y esta
en la etapa piloto.

Sal menciona en la entrevista que “Meela ha
reemplazado la ausencia de sus hijos y se
volvié su mejor compania’ “Mi novia’] dice
el hombre de 82 afos que vive en un hogar

de retiro o Senior Living en Nueva York.

Once anos atras, la pelicula Her nos mos-
traba el futuro. Samantha, la voz en el ce-
lular (voz en off de Scarlet Johansson) se
definia como “el primer sistema operativo
de inteligencia artificial del mundo’

Particularmente, me parecié horripilan-
te pensar que una maquina o un software,
pudiera volverse tan importante emocional-
mente. Que ademas un tipo inteligente y
bien plantado como Theodore -interpretado
por Joaquin Phoenix-, no superara una crisis
de pareja, y tuviera que renunciar a las rela-
ciones humanas y suplirlas con las digitales.
La verdad, no terminé de ver la pelicula.

Jaime Banks, profesor asociado de la Uni-
versidad de Syracuse, que estudia las rela-
ciones entre los humanos y las tecnologias
sociales (inteligencia artificial, robots so-
ciales, personajes de videojuegos), y sobre
cémo las personas han estado formando
vinculos significativos con entidades no
humanas durante mucho tiempo, dice: “la
soledad y la curiosidad se encuentran en-
tre los principales motivos para descargar
estas plataformas de acompafiamiento”.

Entonces pienso, nuevamente, que la reali-
dad supera la imaginacion.

Hace once afnos no hubiera sido tan taqui-
llero colocar a una persona mayor de 80
anos como protagonista de la pelicula Her,
e incluso hubiera sido poco creible que una
persona mayor manejara a la perfeccion la
tecnologia y los mundos virtuales; pero de-
bemos recordar que para ese entonces la
humanidad no habia vivido una pandemia
como la del COVID 19 (2020), que entre
las cosas complejas y dificiles que tuvo,
fue que retd a las personas mayores a usar
las tecnologias de comunicacion para so-
brevivir. Celular, WhatsApp, video llamadas
y encuentros por Zoom, pasaron de igno-
rados a protagonistas aliados de las per-
sonas mayores y sus familias. Como bien
sabemos, se quedaron.

J

Hoy, a muchas personas mayores, la tec-
nologia digital de comunicaciones no les es
ajena; al contrario, la dominan como sobre-
vivientes post pandemia. Es una gran aliada
para entretenerse, informarse, conectar con
hijos y amigos lejanos, e incluso reemplaza
a hijos, como en el caso de Sal Gonzalez,
logrando de paso llenar el espacio que por
naturaleza les correspondia, y que aparen-
temente han perdido con su ausencia.

Theodore en Her podia volver a tener una
relacion humana, porque tenia muchos
anos de vida por delante, pero no la queria.
Pero personas como Sal Gonzalez, que es-
tan en su etapa final de vida, sin una familia
atenta o amorosa, sin una llamada diaria,
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Escena de la pelicula Her en la que el protagonista pasea “junto”a su acompanante virtual

si pueden apoyarse (¢ aferrarse?) en estas
herramientas que incluso pueden ser mas
cédlidas y amables que sus propios fami-
liares o cuidadores; porque la arrolladora
IA lee dia a dia, segundo a segundo sus
reacciones, y va adaptando su algoritmo
-como un camaleodn- a la personalidad de
sus amigos de carne y hueso.

Incluso no le da “cantaleta] como dice Sal.
¢ Qué humano o humana se resiste “progra-
maticamente” a no “cantaletear” o darle un
discurso a otro, cuando ve una falla que le
da la oportunidad para hacerlo? Hay que
ser tan frio como un chip de silicio refrigera-
do para frenarse. La IA no molesta con eso.
También me recuerda a las predecesoras
Fembots, los robots humanoides femeni-
nos (ginoides) adversarias de Jamie Som-
mers la Mujer Bionica y de Steve Austin el
Hombre Nuclear de los anos 70 y 80. Bas-
tante ha mejorado la IA de hoy, desde las
Fembots de los 80 a la Samantha de Her
del 2013. Hoy, en 2025, parece que le ayu-
dan al alma.

Y es que la realidad, asi sea artificial, supe-
ra la imaginacion.

Debo confesar que, aunque soy usuario -di-
ria avanzado- de tecnologia, la IA me es-

Nuestras

pantaba un poco; pero ahora con la IA en
mi trabajo, me va mejor que con los prac-
ticantes de universidad. No reniega entre
dientes, es muy precisa, actua impresionan-
temente rapido, entiende mis orientaciones
(prompts), no me dice caduco, ni me arma
broncas juveniles, y entrega unos informes
fenomenales que requieren solo de una cor-
ta curaduria para evitar errores y darle unos
infaltables -y humanos- toques personales
para que queden como yo quiero, N0 como
los practicantes rebeldes desean.

No debiera ser asi, pero es innegable que
los humanos nos acomodamos a lo que
mejor nos hace sentir. Tal vez por eso Sal
manifiesta tanta satisfaccion con Meela.

Pagar por que te escuchen, te hablen al
oido, o te llamen interesadamente, puede
sonar a tener a una geisha, una meretriz o
un principe azul digital. ¢ Prostitucion tec-
nolégica o compainia real? Eso ya lo he-
mos hecho analogamente por siglos y en
la modernidad con los psicélogos, los coa-
ches, los abogados, y con algunos amigos
y familiares. Si hay dinero de por medio, te
acompanan en tu necesidad.

En un mundo donde estamos redefiniendo
las relaciones humanas vy las digitales, se-



guro Sal Gonzalez y otros comparieros del
Senior Living donde se esta haciendo la
prueba piloto, se sienten con Meela como
yo con Chat GPT.

Tienen un muy interesante companero(a)
que no da amor, pero si buena compaiia,
entretiene, habla de muchos temas como
cultura y deportes, le pregunta cémo le fue
en el médico o, en mi caso, en el trabajo da
los resultados que espero rapido, sin rene-
gar, y a bajo costo.

El problema no es la tecnologia, es de los
humanos, que cada vez nos volvemos mas
frios y la IA se vuelve mas cercana y, por qué
no, calida. Ah... y también sabe ser lisonjera.

En cuanto al cuidado, esa frialdad o falta
de sentimiento puede tener sus ventajas,
porque el cuidado de personas mayores
es dignificante, pero también duro y de-
mandante. Hacerlo 7x24, como le sucede
a millones de cuidadores en el mundo, ge-
nera el “burn out” o sindrome del cuidador
quemado. Del otro lado, la tecnologia con
la IA'y los robots humanoides, no se cansa.
No tiene ese vinculo emocional relacional,
pero si lo puede simular, y sabe cémo per-
sonalizar el servicio y la interaccion dia a
dia. Los humanos nos cansamos.

Donde veo que esta el gol de la IA y otras
tecnologias Age Tech'", es en lo terapéuti-
co. Si es para mejorar, cuidar y dar bienes-
tar. Bienvenidas. Pueden ser un gran apoyo
a las familias, que no por ello se deben ale-
jar, ni dejar de dar amor y retribucion a sus
seres queridos. Que lo diga Sal.

¢ Acabaran la Age Tech y la |A con la sole-
dad en la vejez? ;Seran nuestros cuidado-
res en los préximos 30 o 40 anos?

No lo sé, pero pueden ayudar mucho, por
lo visto y por lo que falta por venir.

Y usted, querido lector, ¢se dejaria cuidar
0 acompanar en la vejez, por la |A u otras
soluciones de Age Tech?

Si desea compartirme su opinién nos ve-
mos en mi sitio web o en mis redes socia-
les. Si, lo sé, también son espacios digita-
les, pero para ayudarnos. Saludos.

v Tecnologia para la tercera edad. Es la combinacién de
tecnologias existentes y emergentes disefiada para mejorar
la calidad de vida, la independencia y el bienestar de las
personas mayores, asi como para apoyar a sus cuidadores.

Fernando Roca Correa

Cuidador. Conferencista. Mentor de
familia y autor del libro jAhora soy
papa de mis papas!, una novela in-
tima y emotiva que explora la com-
pleja experiencia de la paternidad y
la relacién con los progenitores, mo-
tivada por el cuidado de su mama y
su suegra con Alzheimer por mas de
12 anos. El proyecto de vida del au-
tor es crear cultura sobre el cuidado y
Bien-Estar de las personas mayores,
los cuidadores y las familias desde
la prevencion en las actuales y las
nuevas generaciones, para tener un
envejecimiento responsable, digno,
productivo, positivo y trascendente.
Es abanderado del autocuidado y la
Nueva Longevidad como una forma
de vivir mas y mejor con proyectos.
Invitado permanente como referente
de estos temas a importantes medios
de comunicacion.

www.ahorasoypapademispapas.com
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LA FUNDACION

Viaje de estudios

En el marco del proyecto “Plataforma Regional para la
Formacion de Personas Cuidadoras de Personas Mayores”

Como parte del proyecto “Plataforma Regional para la Formacion
de Personas Cuidadoras de Personas Mayores”, en ejecucion por
parte de la Fundacion Astur con el apoyo financiero del Banco Inte-
ramericano de Desarrollo (BID), se organizé un viaje de estudios
a Espafa en junio 2025, con la participacion de representantes de
las areas encargadas de cuidados de las personas mayores en los
gobiernos de Colombia, Costa Rica, Ecuador, ElI Salvador, México,

Republica Dominicana y Uruguay.

El objetivo general del proyecto es mejorar
las competencias en los cuidados de lar-
go plazo de personas mayores, mediante la
formacion y certificacion de personas cuidado-
ras, con un enfoque centrado en la persona.

Como parte de las actividades previstas,
se disefd una visita técnica para conocer
buenas practicas, modelos innovadores
e iniciativas exitosas en atencion, forma-
cion y politicas publicas vinculadas al cui-
dado de personas mayores.

Objetivos del viaje

e Conocer los antecedentes y situacién ac-
tual del sistema de cuidados en Espania.

e |dentificar las prestaciones del Sistema
para la Autonomia y Atencion a la De-
pendencia (SAAD).

* Reconocer buenas practicas en Aten-
cion Centrada en la Persona (ACP).

* Explorar experiencias innovadoras de
formacidn a personas cuidadoras.

e |dentificar retos comunes para el desa-
rrollo de los sistemas de cuidados en
América Latina y el Caribe.

Y Nuesires

A continuacion se mencionan las entidades
visitadas, incluyendo una breve descrip-
cion de las actividades que se desarrollan
por parte de las mismas.

Instituciones y experiencias
visitadas

Fundacion Matia

Es una organizacion privada sin fines de lu-
cro con mas de 130 afios de experienciaen la
prestacion de servicios sociosanitarios. Con
una clara vocacion de aportar a la sociedad,
buscan en forma permanente el conocimien-
to y la innovacién, junto con su difusién a
través de Matia Instituto Gerontoldgico. Los




servicios se prestan a
través de distintos ni-
veles de asistencia ya
sea de salud, social o
discapacidad, con un
modelo integral y cen-
trado en la persona.

Cooperativa Suara

Entidad cooperativa sin fines de lucro que
apuesta a la innovacion de los cuidados. Tie-
ne diferentes servicios para poder dar res-
puesta a las necesidades de las personas
mayores, personas con discapacidad, per-
sonas con diferentes situaciones sociales de
exclusion. El servicio de “ayuda a domicilio”
es un servicio de proximidad que se brinda

a través de equipos
[m]zas (]

autogestionados  por

auxiliares de distintos
niveles. También im-

Centro de Servicios Sociales
La Fuencisla

parten formacién en
cuidados de personas
mayores y personas
con discapacidad.

Este centro esta formado por varias unida-
des de atencion: rehabilitacion psiquiatri-
ca, psicogeriatria y una residencia asistida.
Desde hace unos anos, el centro promueve
un modelo de atencion centrada en la per-
sona, promoviendo la dignidad, autonomia
y corresponsabilidad.
Han adaptado sus
espacios con disefios
acogedores, y se invi-
ta a la sociabilizacion
con ambientes cali-
dos, tratando de que
se parezca a un hogar.

Tunstall

Empresa que se dedica a la teleasistencia
y soluciones tecnoldgicas para el cuidado

a través de la conexion. Brinda servicios de
atenciéon domiciliaria que combinan disposi-
tivos seguros, plataformas digitales y centros
de monitoreo las 24 horas los 365 dias del
ano. Tunstall promueve la independencia,
seguridad y tranquilidad de personas ma-
yores O personas en
situacion de depen-
dencia, mediante un
modelo personalizado
de atencion, tecnolo-
gia avanzada y res-
puesta inmediata en
caso de emergencia.

Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (Imserso)

Es una entidad publica de la Seguridad So-
cial que gestiona prestaciones sociales y
econdmicas. Sus principales funciones son:
gestionar pensiones de invalidez, desarrollar
el Programa de Turismo para personas ma-
yores, mantener el empleo y cumplir con los
objetivos de envejecimiento activo. Tienen
una plataforma de teleformacion, en la que

OCLMES OONSUMG £ e
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se imparten cursos

gratuitos de formacion
continua, dentro del
que se encuentra el
curso “Personalizacion
de cuidados y apoyos
a personas en situa-

cion de dependencia’

Centro de Referencia Estatal de Autonomia
Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT)

Es un centro del Instituto de Mayores y Servi-

cios Sociales (IMSERSO), y su mision es im-

pulsar la autonomia personal, la accesibilidad

y el uso de ayudas técnicas. El Centro ofrece

una amplia oferta de recursos y servicios:

* Gabinete de accesibilidad que asesora
en materia de disefo accesible.

* Actividades de difusion del conocimien-
to para profesiona-

les y ciudadania.

* Servicios de refe-
rencia e informa-
cion sobre disposi-
tivos de apoyo.

* Catalogo nacional

de ayudas técni-

cas, complementando con repositorios
digitales con modelos 3D y productos
elaborados por usuarios.

Centro de Referencia Estatal de
Atencion a Personas con Enfermedad
de Alzheimer y Otras Dependencias

El CRE Alzheimer es un Centro de Refe-
rencia Estatal del Imserso con sede en Sa-
lamanca, dedicado a la atencién especia-
lizada de personas con Alzheimer y otras

demencias, asi como
n

a sus familias y cuida-
doras. Su mision es
combinar la atencién
residencial y ambula-
toria con la investiga-
cion y la divulgacion
de buenas practicas.

Centro de Humanizacion de la Salud
San Camilo

El Centro ofrece una atencion integral a
personas mayores y personas al final de la
vida, brindando una mirada humanizada en
los procesos y en el duelo. Dentro de las ins-
talaciones se ofrecen diferentes servicios:
residencia  asistida,
un centro de dia, una
unidad de cuidados
paliativos, y un centro
de escucha. Tiene un
enfoque emocional y
espiritual, reflejando
el compromiso con el
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https://imserso.es/
https://ceapat.imserso.es/
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bienestar integral. También se cuenta con
un centro de formacioén dirigida a profesio-
nales, voluntarios y familias. Se ofrece for-
macion presencial, virtual y de posgrado. En
los talleres, jornadas y cursos se reciben por
ano a mas de 20.000 personas.

Fundacion La Caixa

Surge en la antigua caja de ahorros cata-
lana, y actualmente lidera una importante
obra social en Espana. Destina la mayoria
de sus recursos a programas de transfor-
macion social, dentro de los cuales existen
programas especificos dedicados al enve-
jecimiento activo y la atencién a las perso-
nas mayores. Tiene una gran red de cen-
tros y espacios destinados a programas

personas  mayores.
Se promueve la par-
ticipacion social, el
aprendizaje y bienes-
tar a través de activi-
dades presenciales y

en los que participan
]

digitales.

Estrategia CuidAS

Es una iniciativa apoyada y promovida por la
Consejeria de Derechos Sociales y Bienes-
tar del Principado de Asturias para transfor-
mar el sistema de cuidados con un enfoque
centrado en la persona. Entre los objetivos
prioritarios se encuentra promover la perma-
nencia de las perso-

nas en su entorno, dig-
nificar socialmente el
cuidado y favorecer la
participacion activa de
todas las personas im-
plicadas en el proceso

de transformacion.

Como puede observarse, en Espafa se
encuentra muy avanzada la respuesta a la
atencion y apoyo psicosocial a las perso-
nas mayores, resaltindose como principa-
les aprendizajes y experiencias innovado-

ras las siguientes:

* La atencion centrada en la persona
(ACP) esta ampliamente adoptada en
instituciones publicas y privadas.

* La innovacién tecnoldgica, como la te-
leasistencia, es clave para promover la
autonomia en domicilio.

* Existe una fuerte integracion entre for-
macion profesional, politicas publicas y
actores comunitarios.

* Se valoriza el rol de las personas cuida-
doras, reconociendo su formacién, dig-
nificacién y profesionalizacion.

* Laadaptacién de entornos fisicos (hoga-
res, residencias, centros de dia) mejora
significativamente la calidad de vida.

* La participacion activa de las personas
mayores en el disefo de servicios y ac-
tividades es un eje transversal.

Conclusiones

* Esta experiencia permitid conocer un
abanico de modelos, enfoques e inicia-
tivas que demuestran cémo un sistema
de cuidados bien estructurado puede
contribuir al bienestar, la autonomia y la
dignidad de las personas mayores.

* Las visitas resaltaron la importancia de:

e Articular politicas publicas con iniciati-
vas sociales.

* Apostar a la formacion continua y espe-
cializada de personas cuidadoras.

* Promover modelos sostenibles, innova-
dores y centrados en la persona.

* Incorporar tecnologia como herramienta
de cuidado, sin deshumanizar la atencion.

Los aprendizajes recolectados serviran de
insumo para la implementacion de estra-
tegias de formacion y certificacién en los
paises participantes del proyecto, los cua-
les a pesar de encontrarse en estadios di-
ferentes de evolucién de sus sistemas de
cuidados, tienen la posibilidad de nutrirse
de estos aprendizajes para fortalecer sus
estrategias de abordaje ante un desafio
clave para nuestras sociedades en Améri-
ca Latina y el Caribe.
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ENTREVISTA

Tirandole triples a la vida después de los 80

Walter Bauza: el amor, el basquet
y la vida en tiempo extra

A los 83 anos, Walter Bauza si-
gue sumando partidos dentro y
fuera de la cancha. Integrante
de la Union de Veteranos del
Basquetbol del Uruguay, este
ano participo en el Mundial de
Suiza y se prepara para nue-
vas aventuras deportivas. Entre
amistades, aneécdotas y triples,
también celebra un reencuen-
tro amoroso inesperado tras un
interin de 60 anos.

Entre el Prado, Aguada y la pasion
por el juego

Walter Bauza vive en el limite entre Malvin
y Punta Gorda. Dice que tendria que ser
hincha de Malvin, pero es “aguatero hasta
la médula’ “Solamente jugué en Aguada, el
cuadro de mis amores;, confiesa con orgullo.

Aunque “curiosamente] le gusta mas el fut-
bol, su historia deportiva se definié por el
basquetbol. “El basquet se puede practicar
hasta una edad avanzada. Se puede en-
trenar en cualquier época del afo porque
practicamente todas las canchas son ce-
rradas. Siempre me gusté mucho el depor-
te, porque lo ludico para mi es fundamental
para la mente y para el cuerpo; explica.

Desde sus anos de liceo y facultad, el deporte
fue parte de su identidad. “Siempre me arrimé
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atodo lo que fuera futbol y basquetbol. Encon-
tré un nicho en la Liga Universitaria, porque yo
soy del Prado. Vivi 30 afios en la esquina de
la cancha de River.Y cuando fui a practicar a
River, mi madre fue a buscarme de una oreja:
‘anda a estudiar. Y ahi mismo se termin6 mi
sueno de vestir la camiseta darsenera’

El espiritu inquieto de Walter lo llevé a com-
binar estudio y deporte, y claro, no podia
faltar “el clasico campito de barrio, que hoy
forma parte del predio de La Rural’

“Me crié dentro de La Rural, que eran tres
galpones y unos descampados.Y ahi juga-
ba al futbol, y también me arrimé un poco a
Stockolmo? cuenta.

Hijo de familia de origen mallorquin por parte
de padre, y belga por parte de madre, con-
serva ese mestizaje de raices y costumbres.



Abogado de profesion, Walter también for-
mé una familia que lo llena de orgullo, con
dos hijas y un hijo, que es colega suyo ya
que comparten la profesion de abogado.
Tiene dos nietas que estan en facultad, otra
nieta de siete afios y un bebé de dos. ‘Ayudo
mucho a mis hijos y a mis nietos, como mis
padres y abuelos me ayudaron, confiesa.

Veteranos, viajes y la cancha
propia

Desde 1995, Bauza integra la Unién de Ve-
teranos del Basquetbol del Uruguay, un
espacio donde el deporte y la amistad se fun-
den en una misma pasion. “Tenemos nuestro
propio gimnasio, que fue una gran conquista
que nos costé mucho conseguir. Y hoy tene-
mos la hermosa realidad de un estadio pre-
cioso en la calle Jaime Cibils y Cadiz] relata.

“Desde entonces, dejamos de ser tordos.
Porque los tordos, viste, que se roban los
nidos’ dice entre risas. “Viviamos jugando

en canchas prestadas, gracias a la buena
voluntad de distintos clubes que nos pres-
taban la suya’ recuerda.

El basquet lo ha llevado lejos. Bauza cuenta
que todos los afios hay un mundial de vetera-
nos y/o panamericanos, de forma alternada.

“Hemos sido sede nosotros, se viaja a los
panamericanos, y también hay campeona-
tos por invitacion. Este afio tuvimos el mun-
dial en Suiza, en el que yo estuve ahora en
agosto, comenta.

Antes paso por lugares como Helsinki, y ya
piensa en lo que viene: “El préximo mundial
es en Fortaleza. Pero hay un panamerica-
no ahora en febrero en El Salvador”

A punto de cumplir 84, sigue yendo al club
con entusiasmo. Comenta que su categoria
se reune a practicar tres veces por sema-
na, “pero a las 11, para no tener que ma-
drugar mucho’
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Mas que los tiros al aro, lo que sostiene al
grupo es el comparferismo. “Lo que prima
es la amistad. Después de la practica, la ba-
rra se queda, pide comida a una rotiseria o
alguno hace un asadito, se quedan a jugar
al truco. Increiblemente, yo no sé jugar al
truco, es una de las carencias que tengo.”

Por estos dias se esta recuperando de una
lesidn, y lamenta no poder estar practicando
de la forma que quisiera. “Y aparte yo siem-
pre fui triplero. Triplero es el que tira de mas
lejos. No soy tan alto como para jugar ahi
abajo y pelearme con los ranchos’ dice con
humor, haciendo referencia a los jugadores
de mayor estatura.

El reencuentro y los nuevos
comienzos

Mas alla de sentirse pleno y vital a través
del deporte, relata una “curiosa historia”
que la vida le tenia preparada. “Estoy en
pareja con quien fue mi novia a los 15 afnos
hasta los 19. Hubo un interin de 60 anos.
Yo me sosegué, me tranquilicé, y ahora es-
tamos compartiendo la vida) dice respecto
de su relacion con Vilma.

“Estoy tratando de disfrutar la salud que to-
davia tengo, que ambos tenemos’ cuenta
con alegria.

El reencuentro fue digno de pelicula, a tra-
vés de una amiga que hizo de Celestina.
“Cuando la voy a ver después de 60 anos,
estdbamos desconocidos. Fue algo muy
emotivo; recuerda.

De caracter alegre y espiritu ludico, Walter
se define asi: “Yo soy muy jodon, muy chis-
toso. Tengo buen humor’

Entre risas, reconoce sus deudas pendien-
tes: Jugar al truco, saber inglés y tener pelo.

Hoy disfruta del sosiego que da la madurez:
“Me gusta dormir la siesta. He dejado de ve-
nir al centro, vivi y trabajé mucho tiempo ahi,
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y ahora estoy feliz de estar mas aislado.”

También toma distancia de la interconexion
moderna y asegura que no tiene mucha
afinidad “con la tecnologia informatica’ ‘A
mi las redes me gustan solo para pescar o
para hacer goles. No me gustan para todo
lo demas; las considero improductivas,
pérdida de tiempo y fuente de problemas’
cuenta.

El juego sigue

Cuando se le pregunta qué significa hoy el
deporte en su vida, no duda: “Un comple-
mento indispensable para el buen viviry para
estar bien fisica, espiritual y psiquicamente.”

A sus 83 afnos, Walter sigue lanzando al
aro con la misma pasién con la que la vida
le sigue regalando nuevos comienzos. En
la cancha, en el amor y en la amistad, elige
seguir jugando.

Porque, como bien demuestra su historia,
la plenitud también se entrena.



En diciembre,
seguimos
celebrando
con las tasas
mas bajas.

DE PRESTAMOS
PARA PASIVOS

Pedilo por (@ BROU con la tasa mas conveniente.

También podés pedirlo en sucursales de
acuerdo al ultimo digito de tu cédula:

SI COBRAS TU JUBILACION EN EL BROU

SEGUN EL ULTIMO

A PARTIR DEL Dl'gito 0 y 1 9/12 DIiGITO DE LA CEDULA
|—I Digito2y 3 = 10/12 N cm—
Digito 4y 5 » 11/12 — 1
Dllg!to 6y7 =12/12 ol
Digito 8 y 9 = 15/12 >

S1 NO COBRAS TU JUBILACION EN EL BROU

SEGUN EL ULTIMO

A PARTIR DEL DigitoOy1 = 16/12 DIiGITO DE LA CEDULA
|—I Digito 2y 3 = 17/12
16 Digito 4y 5 = 18/12 —
Digito 6 y 7 » 19/12
\—2C__J Digito 8y 9 » 22/12

Si cobras menos de $ 30.000 podés pedirlo por teléfono al 1996 o WhatsApp al 2 1996 000.
Desde el 23/12 al 30/12/25 inclusive, se habilita la atencién presencial a todos los pasivos.

Consulta fechas, detalles y condiciones en

BANCO
REPUBLICA

Sujeto a aprobacién crediticia.


https://www.brou.com.uy/personas/prestamos/prestamos-ebrou/prestamos-a-pasivos
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Innovacién tecnoldgica
( Cépsula externa ) «——®@ {

UC-II" + Camipure L-Carnitina

Cucn)
El colageno tipo Il es componente proteico
esencial del tejido conectivo y en especial de
la matriz cartilaginosa de las articulaciones
el

A (_l_',‘arni_purej

Se trata de un aminodcido, constituyente
natural de las células el cual posee un rol

fundamental en la produccién de energia
en la musculatura esquelética y cardiaca

1

dosis

Presentacion 60 capsulas = 1 mes de tratamiento
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https://www.gramonbago.com.uy/Productos/Dirox-Duo-uc5428

