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ENTREVISTA

La puerta de la juventud a 
través del arte
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Atchugarry: “Hay que saber buscar la 
parte de juventud en la vida”
Pablo Atchugarry, uno de los principales artistas contemporáneos 
de Uruguay, fue entrevistado para esta edición de Nuestr@s Ma-
yores. En esta instancia recorrimos desde sus memorias de infan-
cia en la zona de Millán y Bulevar, hasta su actualidad artística a 
sus 70 años cumplidos el pasado mes de agosto.

El despertador suena todos los días a las 
6:30 AM en la ciudad de Lecco, al norte de 
Milán. La ropa de trabajo y su taller, ubica-
do a 15 kilómetros de donde vive, lo espe-
ran, no sin antes beberse un sagrado capu-
chino “al paso”, para comenzar una jornada 
que puede ser fácilmente de doce horas. 

“Es un ritmo muy cerrado, muy duro. Es 
como si el día no me alcanzara para ir 
buscando los resultados”, así relata Pablo 
Atchugarry parte de lo que es un día de tra-
bajo en el taller. 

Además, acota, la mayoría de las obras 
son realizadas en mármol “y el mármol no 
perdona, necesita mucha dedicación, mu-

cha concentración, porque es un material 
muy duro pero también muy frágil”.

Su vida se reparte entre Italia, donde vive 
hace 45 años la mayor parte del tiempo, y 
algunos meses en los que viaja a Uruguay, 
entre otras cosas, para encargarse de la 
Fundación Pablo Atchugarry, fundada en el 
año 2007 con el espíritu de promover las 
artes plásticas, la literatura, la música, la 
danza y otras manifestaciones creativas.

Hoy se refiere a sus 70 años recientemen-
te cumplidos como “la puerta de la juven-
tud”. “Porque son muchos años, pero hay 
que saber buscar la parte de juventud en 
la vida”, dice. Y el arte, en esto, es un socio 

Ciudad de Lecco
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clave, “porque es una expresión muy libre y 
muy creativa”.

Cartulinas, cartones y papel

Pablo reconoce a los Atchugarry como “fa-
milieros”. Su abuela Catalina llegó desde 
Italia con 11 años junto a su madre, que 
había enviudado. Era la primogénita de tres 
hijas mujeres. Su madre la trajo a Uruguay 
sin conocer el país y la dejo con una fami-
lia en estas tierras desconocidas, extrañas 
para ellas hasta en el idioma, cuidando a 
un enfermo mientras ella regresaba a Italia 
a buscar a sus otras dos hijas.

Con los años Catalina conocería a Víctor 
Atchugarry y conformarían una familia de 
cuatro hijos, entre los cuales estaba Pedro 
Atchugarry, el padre de Pablo.

“La familia ha tenido siempre -y tiene- un rol 
muy importante en mi vida”, señala Pablo. 

Como una huella imborrable permanecen 
los recuerdos en que sus abuelos, siempre 
muy presentes, iban caminando desde su 
casa en Agraciada hasta la de Pablo en 
Millán y Bulevar. O cuando él, sus padres, 
Pedro y María Cristina, y sus hermanos, 

Alejandro y Marcos (más adelante Ministro 
de Economía y médico psiquiatra respecti-
vamente), caminaban hasta la casa de sus 
abuelos a visitarles. O también aquellos 
que dan cuenta de las caminatas hasta la 
escuela donde asistía Pablo (la número 14 
José de San Martín), e incluso más adelan-
te hasta el Liceo Bauzá.

Si bien se fue a Italia muy joven, permane-
ció muy ligado igualmente a sus hermanos. 
Más adelante en el tiempo, también con 
sus dos hijos; Catherine, la mayor, nacida 
en Uruguay, y Piero, el menor, nacido en 
Italia, que a su vez está ahora esperando 
un bebé junto a su señora.

Correr libremente entre conejos, gallinas y pa-
tos en un entorno vegetal –porque plantaba 
y tenía un huerto- y natural, le permitió una 
gran introspección, conocer el ciclo vital, ade-
más de ser un gran refugio en su infancia. Ese 
refugio le permitiría además sobrellevar con 
mayor entereza la timidez y la dislexia en la 
etapa escolar. Esa misma dificultad de la que 
en aquella época poco se sabía en la escuela, 
lo acercaría asimismo más al mundo del arte. 

“Descubrí el arte sin darme cuenta. Mis pa-
dres siempre me apoyaron. Mi padre pinta-
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ba, mi madre escribía y después también 
pintó. Los sábados había mucho fermento, 
se leían poesías, textos literarios. Yo pin-
taba, usando los colores de mi padre, con 
cartulina, cartones y papel”, recuerda.

“Con la pintura arrancó mi camino artísti-
co. Era la que me permitía viajar, conocer 
y trabajar en el arte”, recuerda con cierta 
nostalgia. Una vez vencida esa timidez ini-
cial, empezó a recorrer el mundo “con los 
cuadros debajo del brazo”; allí empezó a 
dialogar con los otros seres humanos, con 
los otros artistas, a descubrir un poco esa 
potencialidad de hacer. 

Luego, tempranamente en su adolescencia 
se inició en la escultura, por la necesidad 
de expresarse a través de otras formas y 
materiales. En sus comienzos optó para sus 
composiciones por el cemento, el metal y 
la madera. Ya en 1979 descubre el mármol 
como material de extraordinario atractivo, 
trabajando en Carrara su primera escultu-
ra, comenzando a ganar notoriedad en ese 
campo por el cuál hoy es tan reconocido, 
después de mucho trabajo y mucho tiempo. 
Sobre sus inicios como pintor, comenta que 
se está realizando un catálogo en Italia que 

tiene la mayor parte de las obras pictóri-
cas, dibujos, grabados y cerámicas que ha 
hecho en su vida. “Es como ir a recuperar 
parte de mi pasado”, dice. Justamente en el 
MACA, se realizará este verano una expo-
sición de sus obras pictóricas, mostrando 
esa faceta suya no tan conocida.
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Una búsqueda sin fin 

“Hay una búsqueda todos los días, nunca 
se llega a un resultado, sino que hay que 
buscarlo cotidianamente, entonces esa 
búsqueda diaria cada vez es un desafío 
nuevo”, reflexiona Pablo respecto del traba-
jo artístico, aunque perfectamente la expli-
cación podría aplicar al funcionamiento de 
la Fundación Pablo Atchugarry. 

Actualmente están enfocados en la culmi-
nación de un nuevo teatro, a partir de un 
edificio viejo que se está reformando. Tam-
bién se están realizando reformas en el 
primer edificio expositivo. “La Fundación es 
una fuente perpetua de cambios; siempre 
hay nuevas esculturas en el parque, es una 
obra que no termina nunca”, apunta.

La idea es que a través del trabajo de la 
Fundación, “las personas que se van aso-

mando a la vida, y también los adultos ma-
yores, descubran una nueva identidad a 
través del arte”, expresa.

Además, en el contexto de la Fundación, 
funciona desde el año 2022 en Manantiales 
el Museo de Arte Contemporáneo Atchu-
garry (MACA), que brinda festivales, ciclos 
de cine, conciertos, conferencias, semina-
rios y talleres donde participan diferentes 
profesionales, artistas y críticos de arte. 

Fundación Pablo Atchugarry

Espectáculo cultural en la Fundación
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Se realizan actividades de extensión edu-
cativa para estudiantes del país de todos 
los niveles, con la intención de acercar la 
cultura a toda la comunidad. “Todas estas 
cosas están en movimiento, no es haberlas 
hecho una vez, sino crear las condiciones 
para que se puedan realizar continuamen-
te”, reflexiona. 

Soluciones de la página 25 PASATIEMPOS
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Pablo siempre tiene proyectos, y dice no 
pensar en el final de la vida, sino en usar 
cada día con toda la intensidad posible: “No 
sabemos cuánto tiempo vamos a estar en 
esta vida, por lo tanto hay que usarlo bien; 
cada día es una alegría, y esa alegría hay 
que manifestarla y sobre todo, compartirla”. Escolares junto a la obra “Abrazo Cósmico”
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SOCIEDAD

Educación no formal para 
adultos mayores

La educación en la tercera 
edad no solo beneficia a los in-
dividuos, sino que también en-
riquece a la comunidad en su 
conjunto. Al proporcionar a los 
adultos mayores herramientas 
para su desarrollo personal y 
social, se promueve una socie-
dad más inclusiva y dinámica, 
donde cada individuo, indepen-

dientemente de su edad, puede 
aportar y seguir creciendo.

Taller virtual
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El derecho humano a la educación está ga-
rantizado a cada persona a lo largo de toda 
su vida, tal como lo declara la “Convención 
Interamericana sobre la protección de los 
Derechos humanos de las Personas Mayo-
res, en sus artículos Nº 20 (Derecho a la 
Educación) y 21 (Derecho a la Cultura) del 
Capítulo III, del documento.

Las neurociencias además relevan que el 
ser humano tiene la capacidad de apren-
der a lo largo de toda su existencia, incluso 
desde su etapa intrauterina. Por lo tanto, es 
significativa la inclusión del adulto mayor 
en los contextos que pueden despertar sus 
potencialidades y rescatar sus valores.
 
La educación continua facilita asimismo la in-
clusión de los adultos mayores en la comuni-
dad, promoviendo su participación activa en 
diferentes espacios. Esto les ayuda a mante-
nerse conectados y relevantes, y a contribuir 
con su experiencia y sabiduría al bienestar 
colectivo. La interacción con otros en entor-
nos educativos brinda oportunidades para el 
intercambio de experiencias y aprendizajes. 

Con estos fines surgió hace décadas un 
movimiento educativo en Francia, por ini-
ciativa del Dr. Pierre Vellas, y se difundió a 
muchos países de Europa a partir del año 
1972, en que se fundó la Primera Universi-
dad de Adultos Mayores, en Toulouse. 

Inspirada en estas experiencias, en Uru-
guay se creó en el año 1983 la UNI 3, si-
guiendo el modelo de su homónima en 
Ginebra (Suiza), y convirtiéndose en una 
institución pionera en América Latina.

La experiencia contó desde el principio 
con el apoyo de la población y el valioso 
auspicio de UNESCO, del Ministerio de 
Educación y Cultura, la Universidad de la 
República, a través de la Facultad de Hu-
manidades, Ciencias y Educación (FHCE) 
y el Banco de Previsión Social (BPS)

UNI 3 Uruguay

UNI 3 Uruguay es una universidad abierta 
para la educación permanente y no formal 
orientada a los adultos mayores. En la ac-
tualidad hay 23 UNI 3 que cubren el territorio 
nacional, brindando ámbitos educativos a 
más de 6.500 participantes en 638 aulas-ta-
ller, coordinadas por 557 Animadores Socio-
culturales (ASC) vocacionales y honorarios.

Visita al Arboretum Lussich

Sede UNI 3 Eduardo Acevedo
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La extensión espontánea del movimiento 
de UNI 3, motivó el surgimiento en 1983, 
de la Red de Universidades Abiertas (RUA) 
de América Latina, actualmente conforma-
da por Argentina, Bolivia, Colombia, Méxi-
co, Perú, Uruguay y Venezuela. 

Su finalidad es contribuir al desarrollo per-
sonal del adulto mayor como agente de su 
propio crecimiento en comunidad, y favore-
cer su participación en el universo social en 
forma activa y autónoma mediante el inter-
cambio de experiencias, intereses y aprendi-
zajes; todo esto rigiéndose por los principios 
de laicidad, universalidad y horizontalidad.

Todos aprenden, todos enseñan

En el marco de la educación no formal no 
se exige acreditación de saberes para in-
gresar a UNI 3, ni se expide certificación 
de saberes adquiridos. No se realizan 
evaluaciones objetivas, no existen califi-
caciones ni exámenes. Los integrantes de 
un aula-taller realizan su autoevaluación, 
tanto sea el animador como el participan-
te, cuyos roles, según el principio de hori-
zontalidad son intercambiables: todos son 

educadores y educandos alternativamente. 
La experiencia de los participantes repre-
sentan una fuente de conocimientos que 
es preciso valorar.

Los ejes temáticos de cada aula-taller son 
flexibles e involucran las expectativas, inquie-
tudes e iniciativas de todos los asistentes.

En la actualidad las actividades de UNI 3 
en Montevideo se desarrollan a través de 
134 talleres, a cargo de 89 animadores so-
cioculturales.

Visita al Piriápolis místico

Visita al Museo de Arte Contemporáneo Atchugarry

Exposición Talleres de Pintura de UNI 3 Uruguay
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Ajedrez 
Al sur del sur Uruguay 
América (latina) en la historia 
Antropología 
Aprender con todos los cerebros

Aprender integrando tecnologías 
Aprendiendo a vivir 
Aprendiendo truco uruguayo 
Bailemos danzas folclóricas 
Biodanza 
Bordados y algo más 
Canto 
Canto, sonido y movimiento 
Caribe Hispano Contemporáneo

Civilización egipcia 
Compartiendo viajes 
Comprender la economía 
Conociendo los árboles de Uruguay

Construyendo puentes 
Costura básica 
Crochet 
Cultura francesa 
China: la larga marcha 
Chino mandarín 

Danza fusión de ritmos 
Danzas circulares 
Filosofía 
Flamenco 
Francés 
Hablemos de teatro 
Historia de la cultura 
Historia de la lengua española 
Historia del arte 
Historia del Uruguay 
Humor, asunto serio 
Inglés

Introducción al Latín

Italiano

Japonés

La computadora hoy

La magia del ser

Las canas de vivir

Lengua y cultura alemana

Literatura

Meditación

Mosaiquismo

Música

Narración oral

Neurociencia cognitiva

Neuronas en movimiento

Números

Panorama de la cultura brasileña

Patrimonio cultural

Pensamiento global

Pintura

Poética

Portugués

Primeros pasos de tango

Psicología

Repujado en aluminio

Smartphone

Taichi

Tallado en madera

Taller de radio

Tapiz y alfombras

Teatro improvisación

Tejido

Territorios, geografía política

Vivir creciendo

Vivir en armonía

Yoga

POR MÁS INFORMACIÓN:

Eduardo Acevedo 1229	
2401 95 00 / 098 627 647

Arenal Grande 1448
2400 01 23 / 093 343 635	

Mail:unitresuruguay1983@gmail.com
Web: uni3.uy

Algunas de estas aulas-taller son:

Cierre del XVI Encuentro Latinoamericano de 
Universidades Abiertas UNI 3 - RUA en el Auditorio Vaz 
Ferreira del Sodre, Montevideo, Uruguay

Aula - taller Tallado en Madera

Participación del Coro de UNI 3 en el Encuentro de 
coros "Uniendo Cantos"



42

Cambios del aparato 
digestivo en el adulto mayor 

Con el paso de los años, el aparato digestivo va sufriendo paula-
tinamente algunos cambios que repercuten en la alimentación y 
la nutrición del adulto mayor. Dichos cambios deben ser contem-
plados desde la dieta para asegurar que el adulto mayor pueda 
nutrirse en forma adecuada y tener una buena calidad de vida.

SALUD
Lic. en Nutrición Sandra Viquer

Policlínica de Nutrición de Geriatría
Lic. en Nutrición Julia Cassinelli 

Policlínica de Nutrición Gastroenterología
Hospital de Clínicas. UdelaR
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El aparato digestivo es el encargado de 
la digestión de los alimentos para permitir 
que los nutrientes puedan llegar a todas las 
células de nuestro cuerpo.

Dentro del aparato digestivo, que comienza 
en la boca y termina en el ano, cada sector 
va sufriendo cambios morfológicos y fisio-
lógicos que afectan la digestión y/o la ab-
sorción de los alimentos.

Boca
La pérdida de piezas dentarias gene-
ra mayor dificultad en la masticación y la 
deglución. Asimismo, la disminución en 
cantidad y calidad de papilas gustativas 
y las alteraciones de la saliva producen 
una disfunción gustativa, con distorsión o 
pérdida parcial o total del gusto.

Esófago
La disminución de la elasticidad en los 
esfínteres y anomalías en la motilidad 
aumentan la probabilidad de que aparezca 
reflujo del contenido del estómago hacia el 
esófago (reflujo gastroesofágico), así como 
trastornos deglutorios (dificultad para tra-
gar los alimentos).

Estómago 
El enlentecimiento en el vaciamiento gás-
trico y los cambios en la secreción de jugos 
gástricos provocan una digestión más lenta.

Intestino delgado
La absorción de nutrientes se torna me-
nos eficiente, y se producen cambios en 
la motilidad.

Intestino grueso 
La disminución del tono muscular y la 
disminución de peristaltismo intestinal 
que afecta la motilidad aumentan la posibi-
lidad de que aparezca estreñimiento. Tam-
bién es frecuente la aparición de divertícu-
los a nivel del colon.

La alimentación del adulto mayor debe pla-
nificarse para abordar estos cambios, con 

el fin de facilitar la digestión y contribuir a 
evitar que aparezcan complicaciones.

En términos generales, es fundamental con-
siderar mantener un estilo de vida saludable 
que incluya una buena alimentación y acti-
vidad física.

boca

esófago

estómago

intestino
delgado

intestino
grueso

ano

recto

APARATO DIGESTIVO
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La dieta debe entonces cumplir básica-
mente con las siguientes características:

•	 Alimentarse en forma tranquila, en un 
ambiente agradable, masticando bien 
los alimentos.

•	 Comer sentados a la mesa, evitando con-
sumir alimentos en posición horizontal.

•	 Mantener una distribución horaria or-
denada, realizando las cuatro comidas 
principales y colaciones entre horas, 
evitando asimismo ayunos prolongados.

•	 Evitar comidas muy pesadas, condi-
mentos fuertes y cenar liviano.

•	 Evitar alimentos con alto contenido en gra-
sas, como las frituras y comidas grasosas.

•	 Asegurarse un adecuado aporte de fi-
bra vegetal. La misma está presente en 
vegetales, frutas, avena, cereales inte-
grales y leguminosas. El nutricionista de 
referencia decidirá para cada caso si es 
necesario por ejemplo evitar cáscaras y 
semillas, evitar las leguminosas, o si es 
recomendable consumir todo cocido.

•	 Realizar preparaciones con la consisten-
cia adecuada a cada persona según su 
tolerancia. En caso de dificultad para la 
masticación o problemas para deglutir, de-
ben evitarse los alimentos duros, las cos-
tras de tostación y los granos y semillas.

•	 Consumir abundantes líquidos a diario.

•	 Evitar irritantes gástricos e intestinales, 
como los condimentos fuertes.

Por otra parte se debe tener en cuenta que 
mantener actividad física diaria y acorde a 
las posibilidades de cada adulto mayor es 
muy importante a los efectos de mejorar la 
motilidad y el vaciamiento gástrico e intesti-
nal, así como para la circulación general y 
el fortalecimiento de toda la masa muscular.

La tercera edad es una hermosa etapa de 
la vida, en la cual hay que cuidar al cuerpo 
mediante una alimentación saludable y la 
práctica de ejercicio físico, para poder así 
disfrutarla en plenitud.

Consulte a su nutricionista si tiene dudas.
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